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Zobacz cykl filmow
.Bezpieczni w czasie epidemii”
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,Bezpieczni w czasie epidemii”. Jest to nowy projekt, przygotowany w odpowiedzi na obecne
potrzeby pacjentéw, ktéry podpowiada, jak bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-19.

Zaproszeni do wspotpracy eksperci udzielajg odpowiedzi na najbardziej nurtujgce pytania: jak
bezpiecznie sie leczy¢, gdzie szuka¢ pomocy w razie nagtego zachorowania oraz gdzie szukaé
wiarygodnych i opartych na dowodach naukowych informacji. Eksperci informuja rowniez jak
bezpiecznie podrézowac, oraz jak zadbaé o zdrowie i kondycje. Wazne, by te cenne informacije
m.in. jak w bezpieczny sposob korzysta¢ ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz by nie
zaniedbywaé badan profilaktycznych w czasie epidemii dotarty do jak najwiekszego grona
odbiorcéw, oraz ich rodzin.
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Cykl filméw edukacyjnych ,Bezpieczni w czasie epidemii” przygotowany zostat pod patronatem
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego we wspétpracy z Ministerstwem Zdrowia. W
odnalezieniu sie w tej nietatwej rzeczywistosci pomogli eksperci: m.in.: Barttomiej Chmielowiec,
rzecznik praw pacjenta; prof. Zbigniew Gaciong, rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego; prof. Leszek Czupryniak, prof. Marcin Czech, dr Pawet Grzesiowski, a takze znani
dziennikarze i przedstawiciele organizacji non-profit: Ewa Btaszczyk czy Tomasz Rozek. Swojg
obecnoscig cykl zaszczycit takze dr n. ekon. Adam Niedzielski — Minister Zdrowia.

Zatgczamy link do filmu zapowiadajgcego cykl - https://youtu.be/hAL-HbtxBGE oraz linki do
opublikowanych odcinkéw:

Wiedza oparta na faktach https://youtu.be/UVvr9YpAEbc

Higiena i bezpieczenstwo https://youtu.be/a87D6dxHP[4

Jak korzystaé z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)? https://youtu.be/EDhMwv6bfEQ
Jak korzysta¢ z opieki ambulatoryjnej (AOS)?

Jak korzystaé z opieki szpitalnej?

W zdrowym ciele zdrowy duch!

Zywienie ma znaczenie!

Podroze bez ryzyka

. Praca w nowej rzeczywistosci

O Nasza odpowiedzialnosc
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Wszystkie filmy sg z napisami dla oséb niestyszgcych. Cykl filmdéw dostepny jest na kanale Ak
ademia NFZ

na You Tube oraz na stronie

https://linkd.pl/9adp
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