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Szanowni rodzice! JesteSmy w trakcie bardzo trudnego czasu, poniewaz nie potrafimy
przewidzie¢ jak rozwinie sie aktualna sytuacja. Czujemy strach, lek, obawy o przysztos¢ —to
normalne, taka sytuacja moze wptywac na utrate poczucia bezpieczenstwa... Wyposazeni w
rozne kompetencje osobiste —réznie sobie radzimy. W tych trudnych momentach, zasadne
wydaje sie zwrdcenie szczegdblnej uwagi na nasze dzieci, ktére nie potrafig jeszcze poradzié
sobie z tak silnymi emocjami. Bardzo wazne aby rozmawia¢ z naszymi dzieCmi. Pozwoli¢
dziecku zadaé wszystkie nurtujgce go pytania, zweryfikowaé wyobrazenia, wypowiedzie¢ na
gtos kiebigce sie w gtowie zmartwienia. Starajmy sie odpowiadaé na te pytania rzeczowo,
zgodnie z prawda, w spos6b dostosowany do wieku dziecka (im mniejsze dziecko tym mniej
szczegoOtow). Szczero$C odpowiedzi jest bardzo wazna, dziecko styszy doniesienia z telewizji,
radia, styszy nasze rozmowy w gronie rodziny, wyczuwa nasze emocje, dlatego czasem zada
jakies pytanie kilka razy, tak aby upewni¢ sie, ze moéwimy prawde. Co jezeli dziecko nie jest
gotowe na rozmowe lub wydaje nam sig, ze nie przejmuje sie zaistniatg sytuacjg? Tak
rzeczywiscie moze byc¢, dlatego nie zmuszamy i nie naciskamy na dziecko, warto wtedy
poobserwowac dziecko, uwazny rodzic jest w stanie zauwazy¢ niepokojace sygnaty. Wazna jest
atmosfera, jaka panuje w naszym domu, postarajmy sie réwniez o usmiech i radosé, swobodng
zabawe, pozwdlmy sobie i dziecku na chwile oddechu od nattoku mys$li i coraz to nowych
informacji ptyngcych z medidw i otoczenia. Bgdzmy dla naszych dzieci opoka, bazg do ktérej
moga w kazdej chwili podejsé, zapytaé o cos, przytuli¢ sie, pokazmy mu, ze odczuwane emocje
nie sg niczym ztym, ze mozna sprobowac poradzi¢ sobie z nimi. Jezeli bedziecie mieli Panstwo
jakie$ pytania, watpliwosci, potrzeby —zapraszam do kontaktu poprzez e-dziennik, a takze
mailowa pedagogstrzeleczki@op.pl Ponizej podaje godziny dyzurow :

Oczywiscie istnieje mozliwos¢ ustalenia godziny indywidualnie.

- Poniedziatek 8.30-13.30
- Wtorek 8.30-13.30

- Sroda 17.00-19.00

- Czwartek 8.00 -12.30

- Piatek 8.00-12.30
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Kamila Mehlich -pedagog

Drodzy Rodzice! Zachecam do obejrzenia krétkiego filmiku pt. "Wielka moc". Mozemy
zobaczy¢, jak nasze postawy rodzicielskie i sita wsparcia wptywajg na rozwoj dziecka.

Ponizej zamieszczam link:

https://youtu.be/mRQqZ7IMDyo
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